REGULAMIN OBOZU

1. Uczestnik wyjazdu zobowigzany jest stosowac sie do regulaminu obozu i osrodka, w
ktérym obdz jest organizowany.

2. Uczestnik obozu zobowigzany jest podporzadkowaé sie poleceniom wychowawcy/
instruktora

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, rzeczy
wartosciowe oraz rzeczy pozostawione podczas pobytu lub w srodkach transportu.

4. Uczestnik obozu zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zajeciach oraz
aktywnego w nich udziatu.

5. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, e-papieroséw, picia
alkoholu i uzywania srodkéw odurzajgcych.

6. Uczestnik lub jego rodzice, badz jego opiekunowie, ponoszg odpowiedzialnos¢ za
szkody wyrzagdzone przez niego podczas podrézy i/lub pobytu na obozie.

7. Uczestnik obozu nie moze bez zgody wychowawcéw instruktorow oddalaé sie z
miejsca zamieszkania lub miejsca zajec.

8. Uczestnik obozu bez zgody wychowawcy/instruktora nie moze korzysta¢ ze sprzetu
pltywajgcego i kagpieliska. Korzystanie z tego sprzetu musi odbywaé pod nadzorem
wychowawecy/instruktora (ratownika) .

9. Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania sprzetu i utrzymania porzadku na
terenie obozu.

10. Uczestnik obozu zobowigzany jest odnosi¢ sie z szacunkiem do kolegow,
wychowawcéw i innych osob.

11. Uczestnik obozu zobowigzany jest informowac kadre o kazdej chorobie lub ztym
samopoczuciu.

12. Uczestnik zobowigzany jest zabra¢ ze sobg odpowiedni dowdd tozsamosci:
legitymacje szkolng lub dowdd osobisty. W przypadku braku legitymacji uczestnik
ponosi petny koszt atrakciji.

13. Udziat w obozie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody rodzica/opiekuna
prawnego uczestnika na publikacje jego wizerunku w materiatach reklamowych Klubu: w
katalogach, na stronie internetowej biura, profilach, spotecznosciowych biura (np.
Facebook, Twitter, Instagram) oraz na wykonanie zdjecia grupowego.

14. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu uczestnik moze zostac
skreslony z listy uczestnikow, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicéw wydalony z
obozu/kolonii na koszt rodzicéw/opiekunéw. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za
uczestnika powinna odebra¢ dziecko w ciggu 48 godzin. W przypadku nie odebrania
skreslonego z listy uczestnika Biuro zastrzega sobie prawo do przekazania go pod
opieke witasciwych witadz (konsulat/policja).

(data, podpis rodzica lub opiekuna)

(podpis uczestnika)

*wymagany podpis

UKS ,,Szczypiorniak” Zielona Géra
ul. Wyszyniskiego 17, 65-536 Zielona Gora PieczeC:

www.szczpiorniak.zgora.pl

KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
(wypetnia rodzic lub opiekun prawny)

. INFORMACJE O WYPOCZYNKU (wypetnia rodzic):

1. Forma wypoczynku (zaznaczy¢ wtasciwe):
[ kolonia [ zimowisko | obéz [ biwak [ potkolonia L inna forma wypoczynku
2. Termin wypoczynku: od 19.08.2020 do 28.08.2020

3. Miejscowos¢ wypoczynku i nazwa hotelu/pensjonatu:

Osrodek wypoczynkowy RELAKS, 84-104 Jastrzebia Gora, ul. Wypoczynkowa 1

4. Kraj wypoczynku: Polska

Zielona Géra, 19.08.2020
(miejscowos$¢, data)

(podpis organizatora wypoczynku)

Il. INFORMACJE DOTYCZACE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU (wypetnia rodzic):
1. Imig i NAZWISKO UCZESTNIKA: ... ...t e e e et e e eee e
2. Imiona i nazwiska rodziCOW/OPIEKUNGOW: .......cc.uiiiiiiiiiie e

3. Rok urodzenia uczestnika:

4. Numer PESEL uczestnika:

5. Adres zamieszKania UCZESTNIKA: ...........uuuiiiiiiiieeieeeeee et e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e eaereeaeaans

8. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w szczegdlnosci o
potrzebach wynikajgcych z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego lub zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym:



WYPELNIA KLUB

9. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju psychofizycznym i stosowanej I1l. DECYZJA O KWALIFIKACJI UCZESTNIKA DO UDZIALU W
diecie (np. na co uczestnik jest uczulony, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale leki i w

jakich dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny lub okulary): WYPOCZYNKU: Postanawia sie:

- uczulenia (tak/nie, OPISAE NA CO) ....c.c.cvoveceeeeeeeeeeeeeeseeeeeete et s seete et eseeae et ensesae et esssaetesennsetesesenenens [ Zakwalifikowac i skierowa¢ dziecko na wypoczynek.

[ Odmowi¢ skierowania dziecka na wypoczynek ze Wzgledu: ..........cccoceveeveiieueriererierieeieceereeas
- choroba I0komocyjna (tAK/MIE) .....cocc.rrveririesiiiii e
- przyjmowane leKi (JaKi® dawki) ........cccoiiuiiiiiiiiiii e e

............................... o e

- dziecko nosi (okulary, aparat ortodontyczny), iNNE) .........cccceoiuiiiiiiiiiii e e (data) (podpis organizatora wypoczynku)

IV. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA POBYTU UCZESTNIKA NA MIEJSCU
...................................................................................................................................................... WYPOCZYNKU-
10. Informacje o szczepieniach ochronnych (poda¢ rok lub dotgczy¢ aktualny wpis z ksigzeczki )

L. UCZEStNIK PrZEDYWAL ...ttt e e e e e e e et e e e e e eeaeannees
zdrowia): o
(adres miejsca wypoczynku)

tQZGC ___________________________________________ btonica 0d dNi@ ..o Fo O ANIA o r.
dur inne

jakie)? P R s
(podpis, czytelny podpis kierownika wypoczynku)

V. INFORMACJE KIEROWNIKA O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W
CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O CHOROBACH PRZEBYTYCH W JEGO
TRAKCIE (dane o zachorowaniach, urazach, leczeniu itp.):

Stwierdzam, ze podatem(am) wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére mogg poméc w
zapewnieniu wilasciwej opieki w czasie trwania wypoczynku. W razie zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka zgadzam sie na jego leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne, podawanie
lekarstw, operacje w czasie pobytu dziecka na kolonii.

(podpis, czytelny podpis kierownika wypoczynku)

VI. INFORMACJE | SPOSRZEZENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU DOTYCZACE
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU:

* (podpis rodzica lub opiekuna)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na karcie kwalifikacyjnej na
potrzeby niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uczestnika wypoczynku.

* (podpis rodzica lub opiekuna) (miejscowosé, data) (podpis wychowawcy wypoczynku)




Dane kontaktowe do rodzica/opiekuna prawnego

umozliwiajace szybki kontakt:

telefon:...........o
E-maili.......oooo
OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
O STANIE ZDROWIA DZIECKA W ZWIAZKU EPIDEMIA COVID-19
o OSWIAdCZam, Z€ .....cccceeeeiieriieeiieieee e jest zdrowy(a), bez objawow

(imi¢ i nazwisko dziecka) - uczestnik

infekcji sugerujacych wystapienie choroby zakaznej

* Uczestnik nie zamieszkuje z osobg przebywajacag na kwarantannie oraz nie miat(a)
kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni poprzedzajacych rozpoczecie
turnusu wypoczynku letniego.

o O$Wiadczam TOWNICZ, Z€ .....cecvvrerveerieerieneieeirenreereeneneenseens jest przygotowany(a)

(imig i nazwisko dziecka)

do stosowania si¢ do wytycznych 1 regulamindw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych

zasad higieny.

Zielona Gora, 19.08.2020 e

Miejscowos$¢ i data Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

ZGODA RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA

1. Wyrazam zgodg¢ na pomiar temperatury mojemu dziecku podczas trwania wypoczynku.

Zielona Gora, 19.08.2020 e

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

2. Oswiadczam, iz zapoznalem/am si¢ i akceptuje regulamin pobytu dziecka z wzmozonymi
zasadami higieny 1 zapewnienia bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku letniego.

3. Oswiadczam, iz zapoznatem/am si¢ z procedurami zapobiegawczymi w zwigzku z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas
wypoczynku oraz procedurami postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz
zakazenia koronawirusem.

4. Oswiadczam, ze jestem §wiadomy/ma, ze wzgledu na nowe wymogi i zapewnienie
bezpieczenstwa podczas trwania wypoczynku program moze ulec zmianie

Zielona Gora, 19.08.2020

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawneg



Regulamin wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy dla ograniczenia ryzyka zakazenia dzieci i
mlodziezy oraz kadry podczas zorganizowanego wypoczynku letniego w czasie trwania epidemii

COVID-19.

I. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1. Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sa zdrowe, nie majag objawdw infekcji lub
choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osoba przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

2. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, mogaca narazi¢ je na ci¢zszy przebieg zakazenia, rodzic/
prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie zglaszania udzialu w
wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika
wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

3. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu
na wypoczynku.

4. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

5. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiazujg si¢ do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z
wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawow choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

6. Rodzice/opiekunowie prawni przywozace dzieci na miejsce wypoczynku nie maja mozliwosci wejscia i
przemieszczania si¢ na terenie obiektu. Odbior uczestnikéw odbedzie si¢ w wyznaczonym miejscu.

7. Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy dzieci zobowigzani sg do zakrycia ust i nosa, a takze
zdezynfekowania rak przy wejsciu.

8. Nie ma mozliwosci odwiedzin dziecka podczas trwania wypoczynku.

9. Kazdy uczestnik bedzie miat sprawdzang temperaturg ciala. Jezeli kierownik wypoczynku

otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, wyznaczy osob¢ do pomiaru temperatury uczestnikom oraz
kadrze podczas trwania wypoczynku.

11. Uczestnicy wypoczynku:

1. Sa zdrowi w dniu wyjazdu, co po$§wiadczajg rodzice dziecka w pisemnym oswiadczeniu o braku u

uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng.

2. Nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osoba podejrzang o
zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczg¢ciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na podstawie oswiadczenia

rodzicow dziecka, prawnych opiekunow lub petnoletniego uczestnika



wypoczynku.

3. Sa przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny
obowigzujacych podczas trwania wypoczynku.

4. Podczas zorganizowanego transportu uczestnicy sa zobowigzani do zakrywania ust i nosa oraz
dezynfekcji rak przed kazdorazowym wejsciem do $rodka transportu.

5. Uczestnik bedzie zobowigzany do przestrzegania wewnetrznych regulaminow obiektoéw, kapielisk,
plaz, atrakcji turystycznych itp. zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego oraz przestrzeganiem
wzmozonych zasad higieny osobiste;.

6. Uczestnik jest zobowigzany do zakrywania ust i nosa w miejscach, gdzie nie jest mozliwe zachowanie
dystansu spotecznego oraz zawsze w przestrzeniach zamknigtych zgodnie z rozporzadzeniami.

7. Uczestnik zostanie zapoznany z instrukcja mycia i dezynfekcji rak oraz prawidlowym zdejmowaniem
maseczki i rekawiczek godnie z wytycznymi MZ, GIS, MEN.

8. Uczestnik wypoczynku jest zobowigzany do regularnego i doktadnego mycia rak woda z mydtem oraz
dezynfekowania ich $rodkiem do dezynfekc;ji.

9. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu wypoczynku ustalonego przez
kierownika wypoczynku, a takze zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wychowawcow
I11. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub
wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku:

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktorym
organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem,
niezwlocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem,
ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwos$ci zakazenia koronawirusem.

2. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym ma przebywaé osoba, u ktérej wystapity niepokojace objawy
sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z
procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, zostanie poinstruowana przez
organizatora o procedurze postgpowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem
na wypoczynku, w tym o konieczno$ci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomic¢



kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojagcym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca si¢ biezace S$ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https:/gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepisow prawa.

IV Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia
koronawirusem:

1. Ustalenie listy osob obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/odnoszacych si¢ do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywala zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie §wiadczenia ustugi dana osoba byla juz zakazona),

oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore bylty wykorzystywane w trakcie wizyty.

Postanowienia koncowe :

1. Niniejszy regulamin moze zosta¢ w kazdym czasie zmieniony w zwiazku z modyfikacjag Wytycznych
GIS, MEN, MZ lub innymi zmianami w przepisach.

2. O zmianie regulaminu organizator poinformuje rodzicéw niezwlocznie jednak nie p6zniej niz w dniu

rozpoczecia wypoczynku.



